FSO:s traningsdag i Karleby 16.1.2021.

Tema: Att uppratthalla orienteringstekniken under vinteruppehallet.

Deltagaravgift: 5 euro per traning. Betalas enbart till sektionens konto (kontonr. tryckt pa kartorna)
eller med E-pass. Inga konditionssedlar och ingen kontant betalning.

Anmilan: Senast tisdag 12.1 kl. 24.00. mans.akerblom@anvianet.fi. Namn,forening, Emit nr. Ange
vilken bana du vill ha pa formiddagen och om du deltar i minnesorienteringen.

Forfragningar: Mans Akerblom, mans.akerblom@anvianet.fi, 0401832002.

Vagvisning: Karlebygatan 55.
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Koldgrans: -20 grader.

Start for formiddagen: Kl. 10 — 11. Egenhandsorientering.

Tema: Normal orientering i urban miljéo med inslag av skog. Emitstampling pa de flesta kontrollerna.
Sma skdrmar 15 x 15 cm.

Karta: Sprintorienteringskarta 1:5000, storlek A3. Tag med ratt kartpase av ratt storlek!

Banor: A 5,5 km, B 4,1 km, C 2,3 km. Vid malet finns mojlighet att skriva ut kontrollmellantiderna.
Banliggare: Mans Akerblom.

Sko- eller utrustningsrekommendation: Lankskor med dubb.

Lunchpaus: ABC pa Sodra leden, simhallens café, Kotipizza pa Norra leden, medhavd lunch mm.
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Start for eftermiddagen: KI. 12.30 - 13.30. Start pa samma stélle som formiddagen.

Tema: Minnesorientering pa egen hand. 7 olika avstand med olika svarighetsgrad i urban miljo.
Modellkartor vid starten.

Karta: Sprintorienteringskarta 1:4000, storlek A4.

Banor: Alla avstand = 4,6 km. Ingen Emitstampling. Sma skarmar 15 x 15 cm. Karta med alla
kontrollavstand kan fas vid malet.

Banlaggare: Mans Akerblom.
Sko- eller utrustningsrekommendation: Lankskor med dubb.
Ovrigt: Akta trafiken! Inga inneutrymmen. Respektera forbjudna omraden och tomter.

Coronadirektiv: Bada tréaningarna genomfors som orientering pa egen hand. Vid samlingsplatsen
finns handdesi. Undvik kébildning vid start och mal. Hall sakerhetsavstand (1,5 m).

VALKOMNA!

GIF orienteringssektionen



