
TÄVLINGSDIREKTIV ÖIDM ULTRALÅNGA
17.9.2023

Tävlingsledare: Måns Åkerblom
Banläggare: Robert Lillhonga.
Tävlingskontrollant: Erik Slotte, Göran Skogvik, 
IK Kronan.
Juryns ordförande: 
Medlemmar: 
Karta: Skala 1:10000/2,5 eller 1:7500/2,5, storlek A3 
eller A4. Kartan är framställd 9/2023. Kartorna är insatta i 
kartfodral. 
Första start: Samstart kl. 11.00. Avstånd till start 1900 
m. Vid starten finns 2 ”nollor”. Minns nollställa din bricka. 
Klädtransport till TC. Egen plastpåse eller väska.
Tävlingsnummer: Alla använder tävlingsnummer. Hämtas
i info. Egna nålar. Här finns också kontrollapparna.
Kontrollangivelser: Angivelserna finns enbart på kartan.
Vätska: Se skild tabell. Vatten och/eller sportdryck. Egna 
drycker transporteras till kartbytet. Låda för det finns i TC. 
Alla klasser som har kartbyte passerar kartbytet två 
gånger.
Banorna: Var extra noga med att ta kontrollerna i rätt 
ordning, isynnerhet efter kartbyte. Var noga med att ta rätt
karta vid kartbytena. Håll reda på vilket varv du orienterar 
på. Byt inte karta förrän du tagit alla kontroller på den 
karta du har för tillfället. Klasserna H40, H45, H18 och D21
passerar också kartbytet utan att behöva byta karta. 
Stämpla alla gånger du besöker kartbyteskontrollen. Alla 
kartbyten sker på samma plats.  
Mål: Målstämpling. Gäller också de som avbrutit. 
Lånebricka: Erhålles i info i TC.
Brickatest: I TC.
Tvätt, WC: Bastu och dusch för H och D. WC finns i TC.
Servering: I TC. Endast kontant betalning.



Priser: De tre bästa erhåller medaljer. Utomstående 
segrare premieras. I H/D12 premieras alla. Alla priser 
avhämtas i info.

KLASSER, BANLÄNGDER och VÄTSKESTÄLLEN

Möjlighet till vätska 
H21 19,4 2 kartbyte 5 ggr
H35 15,1 2      ” 5 ggr
H40 11,0 3 ggr
H45 11,0 3 ggr
H50 10,0   3 ggr
H55 8,6   2 ggr
H60 8,6   2 ggr
H65 7,2   1 ggr
H70 6,6   1 ggr
H75 6,6 1 ggr
H80 4,2 1:7500 1 ggr
H85 4,2 1:7500 1 ggr
H90 1,7 1:7500
H20 15,1 2      ” 5 ggr
H18 11,0 3 ggr
H16 10,0        3 ggr
H14 6,6 1 ggr
H12 4,0 1:7500 1 ggr

D21 11,0 3 ggr
D35 10,0        3 ggr
D40 7,2      1 ggr
D45 7,2    1 ggr
D50 6,6      1 ggr
D55 6,6 1 ggr
D60 5,4  1:7500 1 ggr
D65 5,4 1:7500 1 ggr
D70 4,2 1:7500 1 ggr
D75 4,2 1:7500 1 ggr



D80 4,0 1:7500 1 ggr
D85 1,7 1:7500 
D20 8,6        2 ggr   
D18 8,6  2 ggr
D16 6,6  1 ggr
D14 5,4 1:7500 1 ggr
D12 4,0 1:7500 1 ggr



KILPAILUOHJEET KP:N YLIPITKÄT 17.9.2023

Kilpailunjohtaja: Måns Åkerblom
Ratamestari: Robert Lillhonga.
Ratavalvoja: Erik Slotte, Göran Skogvik, IK Kronan.
Tuomarineuvoston puheenjohtaja: 
Jäsenet: 
Kartta: Mittakaava 1:10000/2,5 tai 1:7500/2,5. Koko A3 
tai A4. Kartta on valmistunut 9/2023. Kartat ovat 
muovikotelossa.
Lähtö: Yhteislähtö klo. 11.00. Lähtöön matka 1,9 km. 
Lähdössä kaksi ”nollaaja”. Muista nollata prikkasi niillä. 
Vaatekuljetus KK:seen. Oma muovikassi tai laukku.
Kilpailunumerot: Kaikki käyttävät kilpailunumeroa. 
Saatavana infosta. Omat neulat. Täältä myös 
tarkistuslaput.
Rastinmääritteet: Määritteet ainoastaan kartalla.
Juoma: Katso erillinen lista. Vettä ja/tai urheilujuomaa. 
Omat juomat voi jättää KK:ssa olevaan laatikkoon. Juomat 
viedään kartanvaihtoon. Tämä koskee vain ne sarjat joilla 
on kartanvaihto.
Radat: Ole tarkkana että kierrät rastit  
numerojärjestyksessä. Ole selvillä millä kierroksella 
suunnistat. Älä vaihda kartta ennenkuin olet käynyt kaikilla
kädessäsi olevan kartan rasteilla. Ole tarkkana että otat 
oikea kartta. Sarjoissa H40, H45, H18 ja D21 käydään 
myös kartanvaihtorastilla vaikka ei ole kartanvaihtoa. 
Muista leimata joka kerta kun olet kartanvaihtorastilla. 
Kaikki kartanvaihdot ovat samassa paikassa. 
Maali: Maalileimaus. Koskee myös keskeyttäneet. 
Lainaprikka: Saatavana infosta KK:ssa.
Prikkatesti: KK:ssa.
Pesu WC: Saunat ja suihkut H ja D. WC:t KK:ssa.
Kahvila: KK:ssa. Vain käteismaksu.



Palkinnot: Kolmelle parhaalle mitalit. Ulkopuolinen 
voittaja palkitaan. Sarjoissa H/D12 palkitaan kaikki. Kaikki 
palkinnot voi noutaa infosta.

SARJAT, RADAT ja JUOMAPAIKAT

Mahdollisuus juomaan 
H21 19,4 2 kartanvaihto 5 krt
H35 15,1 2      ” 5 krt
H40 11,0 3 krt
H45 11,0 3 krt
H50 10,0   2 krt
H55 8,6   2 krt
H60 8,6   2 krt
H65 7,2   1 krt
H70 6,6   1 krt
H75 6,6 1 krt
H80 4,2 1:7500 1 krt
H85 4,2 1:7500 1 krt
H90 1,7 1:7500
H20 14,8 2      ” 5 krt
H18 11,6 3 krt
H16 10,0        2 krt
H14 6,6 1 krt
H12 4,0 1:7500 1 krt

D21 11,0 3 krt
D35 10,0        2 krt
D40 7,2      1 krt
D45 7,2    1 krt
D50 6,6      1 krt
D55 6,6 1 krt
D60 5,4  1:7500 1 krt
D65 5,4 1:7500 1 krt
D70 4,2 1:7500 1 krt
D75 4,2 1:7500 1 krt



D80 4,0 1:7500 1 krt
D85 1,7 1:7500 
D20 8,6        2 krt   
D18 8,6  2 krt
D16 6,6  1 krt
D14 5,4 1:7500 1 krt
D12 4,0 1:7500 1 krt


